
                 

 

Ce samedi 21 septembre 2024, les adhérents Catalans se sont retrouvés pour la rencontre 

annuelle au restaurant le Globe à Saleilles. Nous étions 18 personnes très enthousiastes de 

nous retrouver et nous avons accueilli chaleureusement Martine et Jean-Louis des amis de 

Christine et Guy. La famille et les amis sont toujours les bienvenus. Nous pensons très forts à 

tous les adhérents qui n’ont pas pu se joindre à nous pour raisons de santé ou autre, et nous 

espérons que vous pourrez vous joindre à nous l’an prochain. Tous ensemble nous avons pu 

apprécier le repas concocté par le restaurateur qui avait privatisé pour nous son établissement. 

Un vrai régal pour les papilles et pour les yeux.  

Tout au long du repas nous avons échangé entre nous, nos trucs et nos astuces pour améliorer 

notre quotidien mais nous avons aussi beaucoup ri. Merci à Corinne et France qui nous ont 

offert de magnifiques porte-clés en forme de tournesol réalisés au crochet. Nous avons tous 

beaucoup apprécié ce beau présent confectionné avec le cœur et beaucoup d’enthousiasme, 

de talent et de résilience, Quelle belle preuve d’amitié ! 

Cette journée chargée en émotions positives s’est achevée dans la bonne humeur, la joie, les 

rires, et surtout avec de l’espoir retrouvé pour certains d’entre nous.  

C’est pour ces moments que je suis heureuse et fière d’être déléguée de l’ASF et de m’investir 

pour apporter un peu d’accompagnement, d’écoute et de partage.  

Pour conclure, encore merci à tout le monde pour votre confiance, votre bienveillance et votre 

fidélité chaque année et j’espère de tout cœur vous retrouver l’an prochain,  toujours plus 

nombreux dans un nouveau restaurant pour varier un peu, et je lance une invitation à 

tous les adhérents qui ne sont pas encore venus ou qui n’osent pas venir , venez  tenter 

l’expérience , vous n’avez rien à perdre mais tout à gagner, vous serez très bien 

accueillis par un groupe bienveillant pour un moment positif de partage.   

 

                                                                             Martine Torrent déléguée région Occitanie  
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